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[ Carottes rapées (bio)
vinaigrette aux herbes

Lasagne bolognaise

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) (% Local

Palmier

Du Lundi 2 au Vendredi 6 Janvier 2023

0!

Et/ou
Ratatouille

Camembert (bio)

de pomme (bio)
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Vendredi

Paté de foie

Nuggest a 'émmental

Purée
de pommes de terre

Yaourt nature sucré 0'

* Galette des rois
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Lundi Vendredi

Rillettes au thon
(dés de poisson) F5° Potage aux carottes

Produit de la

Mortadelle Betteraves

durahl

Cordon bleu de dinde

Saucisse de strasbourg #

Coquillettes 0
carbonara Hachis parmentier Ceriee
(sans porc) . 3 zeSauce alacreme
Pommes rissolées Et/ou
Blé
Emmental rapé Fromage_a pate .pressée e
0 saint paulin Fromage frais fruité (bio) 0 Pomme-frambroise

Flan Liegeois

. Fruit de saison
nappé caramel Saveur chocolat

Fruit de saison
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Saucisson ail fumé # Carottes rapées (local) g IRl CEuf dur

vinaigrette aux herbes Mayonnaise
Produit de la mer
durable
Roti de b_oeuf R6ti de porc # Steak haché
Sauce jus sauce normande
@ ’ : Lol Carottes fondantes
L Purée de pomme de terre Lentilles du Coudroy .
s persil
Yaourt local # ﬁ
Fromage frais fruité « ferme du coudroy »

vanille

Fruit de saison Gélifié saveur chocolat Tarte normande Madeleine
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Du Lundi 23 au Vendredi 27 Janvier 2023

Jeudi Vendredi

Potage a la tomate Mortadelle # Saucisson a l'ail

Steak haché
sauce tomate

R6ti de porc (bio)#

Sauce jus Nuggets de poulet

Blanquette de dinde

Coquillette

. Frites Petit pois Riz

Yaourt nature sucré G Fromage blanc nature

ﬁw
ot

Créme dessert chocolat
(s](0))

Compote de pomme Fruit de saison
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Du Lundi 30 Janvier au Vendredi 3 Février 2023

Lundi e Vendredi

CEuf mayonnaise Paté de campagne # Mortadelle
Cceur de merlu Emincés de poulet Sauté de dinde
Sauce citron Sauce basquaise aux olives

Crozet aux lardons # ,
jambon #, bleu
et emmental

Haricots verts

Riz .
persil

Fromage blanc aromatisé

gervais (lait) o *

Camembert

Fromage blanc sucré

Liegeois
Saveur chocolat

Compote

Fruit de saison (bio) Pomme-fraise

Crépe + confiture pot
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Carottes rapées (bio) Potage courgette
vinaigrette aux herbes Au fromage fondu
Sauté de dinde Saucisse de volaille
a la catalane Sauce jus
@ Frites Purée de carotteso

Yaourt local
« Ferme du Coudroy » 0 Camemebert
framboise |

O

Mimolette Compote de pomme
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Tartiflette #

(pommes de terre) )

' @ 3
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5
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* Vacan

= - Coquillettes cocktail
e Macédoine q ;
. (mayonnaise, tomate,
mayonnaise .
paprika)
\ Produit dalla mer
durable

@
Pennes 0

aux légumes du sud
(ratatouille, fromage de
brebis, emmental)

Cordon bleu de dinde

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois,

Fromage blanc aromatisé

navet, haricots) @

Pavé de colin d'Alaska
sauce brunoise

Haricots verts
persil

l @n

oo

ray
‘no!

. . Fromage natur;
gervais (lait) 0 petit mouléé
Compote Flan Erit _
de pomme nappé au caramel ruit de saison

Galette bretonne
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Du Lundi 20 au Vendredi 24 Février 2023

@ Nuggets
a l'emmental

Carottes 0
sauce a la creme

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) % Locat

Fruit de saison
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ﬁl composant bio par jour
~ et 1 menu bio par semaine = Vacances
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Coquillettes (blé) €)

A Saucisson ail blanc #
aux petits légumes

. Jambon Quenelles de brochet
Rissolette de porc #
sauce chasseur # sauce mornay
et Haricots beurre Riz

sauce tomate

Fromage blanc aromatisé

gervais (Iait)O

o0

Yaourt aromatisé (lait) 0

Creme dessert (lait) ) e Gateau & la patate douce
saveur vanille (farine locale) % Local




